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 اکستروفی مثانه
ادراري    ناهنجاري مادرزادي ستتتستتت اکستتتروفی مثانه    

 گتري مثانه،به عي  عدم شتل   در ا ن بتماري .تناستيی است 

ادرار مستتيتما  به اار   مخاط مثانه با بترون در ارتباط است  و

نتاهنجتاري   تابتد.جر تان می ا ن  چراش    ،ا ن نوزادان بتا 

رفت ی متادرزادي ه ن نت   در نتامنتاستتت  ه ن بته لارو بتا  و

 دارند.

 

 

 

 

 

 

 

   اکستروفی مثانه علا
 رسد.بوي ثاب  ادرار به مشام می 

 روند.وار راه میبه حاه  اردك 

 مجاري ادرار در جاي اود قرار ندارد. 

 ها را دارند.زدگی باف فتق  ا بترون 

 آه  تناسيی کوتاه دارند. 

 هاي واژن از ه  جدا ند.هداتران هبدر  

 ااتتاري ادراري دارند.بی 

 وجود دارد. هااحتمال برگش  ادرار به کيته  

ستب  زا  و   مخاط مثانه    ادرار در پوست  الاراو تجمع دا

 شود. متعاقبا  عفون  بافتی می

و جنستی در پستران    ااتلا ت  ،دهت  عتوب تناستيی شتد دهب

  داشته باشد.وجود داتران مملن اس ، 

 

 تدابتر درمانی:

  :اهداو درمانی عبارتند از

 .حفظ فعاهت  کيته ✓

 .تردسترسی به کنترل ادراري در سنتن ب رگ ✓

بهبود و ترمت  ظاهر مناست  براي راتا   روانی و  ✓

 حفظ فعاهت  جنسی مناس .

ن  اصتلا  اکستتروفی مثانه بستتار پتهتده بوده و نتاز به چند  

 مرحيه جراحی دارد.

تمت  قب  از انجام جراحی، روي مثانه با    پوشتش شتفاو  

 شود.استر   پوشانده می

 

 قب  از جراحی ترمت  اکستروفی: مه تدابتر  
کمت  بته   :قبت  از عمت  در ابتتدا شتتتامت   مه هتاي  مراقبت 

واهتد ن در ستتتازط عتالافی بتا کودك مبتلا بته نتاهنجتاري  

پوشتانده شتده و از پوست    تمت ش  باشتد. مثانه باز با پوشتمی

دهتت  ترشتتتا متداوم ادرار در ا ر هالاراو اکستتتتروفی کته بت

تتدگی و عفونت  قرار دارنتد بتا متاهتتدن پمتادهتاي م تافظ  ستتتا

 د. گردم افظ  می ز نگاکستد  مانند

 

 

 

 

 

 

 
 

 بعد از جراحی ترمت  اکستروفی: مه تدابتر 

ستت  و هامشتتابه د  ر جراحی  ،عم   از  مراقب  متداول بعد

از زا  ادرار را شتتتتامت     مت انهتا و کنترل دقتق  مراقبت  

را   مراقبت   ادراري بخش مه   اتصتتتا تشتتتود. کنترل  می

معمو   تا مدتی ادرار از لار ق ستوند تخيته   .دهدتشتلت  می

هتاي انتهتا ی ژنتتتال و ترمت  بته قستتتمت   ۀشتتتود تتا اجتازمی

تخيتته   اتصتتتا ت جهت   عمومتا مجراي ادراري داده شتتتود.  

 وجود دارد. نت  ترش ات

هاي ه ن داشتته است  تا کودکی که جراحی بستتن استتخوان

حرک  روي تخ  بوده و پاهاي او صتتورت بیهها با د بمدت

ه  چستتبانده و در حاه  صتتاو بدون هتي امتدگی  کاملا  به

حرکتی  قرار گترد. در ا نصتتتورت مراقبت  از نظر عوار  بی

و  استت   تستتلتن درد کودك ج و اوهو    استت .اتتروري  

داروهاي مستتلن و حتی مخدر لابق دستتتور پ شتت  داده 

 شوند.می
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( 5  )  ( 4  )  

 

 

 

 

 والدين گرامي:

قرار هنوز    اگر کودکتتان  ع   ،واهتد ن   نهتا ی  ترمت   مورد 

 شتتود که کادر پ شتتلی و به شتتما الامتنان داده می  ،ن رفته

کودکتتان بته عمت   پرستتتتتاري تمتام ستتتعی اود را در بهبود  

 آورد.می

  نتتافتته هن تامی کته کودکتتان بتا  ت  عتت  ترمت

اصوصا  پس  تت لاور ملرر پوش  را  به  ،تراتص شد

براي پتش تري از عفون  تعو ض    تتت از دفع مدفوع

 نما تد.

   بعد از عم  جراحی با د آگاه باشتد که اگر کودکتان

 ۀترشتتت تات چرکی از نتاحتت  ادرار اونی و  ،دچتار تت 

 سر عا  به پ ش  الالاع دهتد. ،عم  شد

  مصتتترو متا عتات کتافی را براي کودکتتان توصتتتتته

 کنت .می

 بعد از جراحی با د پانستتتمان شتتتل  را اشتتت  و 

  عفونت  را در  گونته علا هر استتتتر ت  ن ته دار تد و

 نظر ب تر د.

  هرگ  کودك را بته اتالار آهودگی هبتاه بته ادرار و 

 مدفوع سرزنش نلنتد.

 کودکتان دستتتورات دارو ی ااصتتی  توجه کنتد که

دارد که در وق  تعتتن شتتده توستتش پ شتت  با د 

بروز مشل  در   درصورت حساست  و  مصترو کند و

 پ شلتان را م يع نما تد. ،مصرو آنها

  شتتتمتا بتا تد بتدانتتد کته پت تري متداوم شتتتمتا بعتد از

کتادر درمتانی از اهمتت  وا  ی   مراجعته بته تراتص و

 اودردار اس .بر

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طبي کودکان:مرکز آموزشي درماني پژوهشي  بیمارستان
تهران، انتهتاي بيوار کشتتتاورز، اتتابتان دکتر م متد قر ت ، جنت   آدره:

 مرک  لابی کودکان  ،62بتمارستان امام امتنی)ره(، پلاك
 سايت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

 

   
 

 پ شلی تهران دانش اه عيوم  

 ق   جامع عيمی لا  کودکان 

 بتمارستان مرک  لابی کودکان 

 ( )واحد آموزط سلام 

 

 

 اکستروفي مثانه  
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